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المهارات

تدريس العلوم الرياضية

تنظيم الورش التدريبية

استخدام استراتيجيات التعليم 
الحديثة

البحث العلمي في اللياقة 
البدنية

تعليم تفنيقات التعليم 
التفاعلي

تقييم الأداء التعليمي

اللغات

العربي

الإنجليزية

المؤهلات الدراسية

سبتمبر 2005 - يوليو 2009بكلوريوس تربيه بدنيه وعلوم رياضه
Basra ,جامعه البصره

اكتساب مهارات في تدريب اللياقة البدنية وتصميم برامج التمرين المناسبة لمختلف 
الأعمار والحالات الصحية

معرفة طرق وأساليب تقييم الصحة البدنية والقدرات البدنية للرياضيين وغيرهم
فهم شامل لمبادئ التشريح وعلم وظائف الأعضاء وتأثير الرياضة على جسم الإنسان

تطبيق مبادئ علم النفس الرياضي لتحفيز الأفراد وتحسين الأداء الرياضي

سبتمبر 2014 - سبتمبر 2016ماجستير تعليم وتعلم العلوم الرياضيه
جامعه البصره, البصره

تطوير مهارات تحليل المحتوى العلمي التعليمي في مجال العلوم الرياضية وتحسين طرائق 
التدريس

تصميم وحدات تعليمية مبتكرة تعتمد على أساليب التعلم النشط والتعلم التعاوني في 
صفوف العلوم الرياضية

استخدام التقنيات الحديثة والأدوات التعليمية الرقمية لتعزيز تعلم العلوم الرياضية
تقييم فعالية استراتيجيات التعلم والتعليم في مجال العلوم الرياضية وتحسينها بطرق 

علمية

فهم عميق لنظريات التعلم وتطبيقاتها في تعليم المفاهيم الرياضية والعلوم الرياضية

سبتمبر 2017 - أكتوبر 2020دكتوراه مناهج طرائق التدريس
جامعه البصره, البصره

تطبيق أساليب بحثية متعمقة لتحليل فعالية الاستراتيجيات التعليمية في مجال العلوم 
الرياضية

تطوير مناهج تعليمية متقدمة تركز على تحسين طرق التدريس وتكييفها مع الاحتياجات 
التعليمية المختلفة

ابتكار تقنيات تعليمية تعتمد على التعلم النشط والتعاوني لتعزيز فهم الطلاب للمحتوى 
العلمي

تحليل شامل للنظريات التربوية وتوظيفها في تحسين الأداء التعليمي وتطوير المناهج
استخدام الأدوات التعليمية الرقمية والتقنيات الحديثة لدعم وتطوير أساليب التدريس في 

العلوم الرياضية
تصميم برامج تدريبية مخصصة لتطوير مهارات المعلمين في مجال طرائق التدريس 

والعلوم الرياضية
تحليل نقدي لمناهج طرائق التدريس وتطبيقاتها العملية في البيئات التعليمية المختلفة

الخبرة العملية

سبتمبر 2023استاذ مساعد دكتور
جامعه البصره, البصره

تدريس مقررات في مجال التربية البدنية والعلوم الرياضية في جامعة البصرة.
إجراء بحوث علمية متقدمة في مجالات اللياقة البدنية والتدريب الرياضي.

تطوير مناهج دراسية تعتمد على أساليب التعلم النشط والتفاعلي في العلوم الرياضية.
تنظيم ورش عمل ودورات تدريبية لتطوير مهارات العلوم الرياضية لأعضاء هيئة التدريس 

والطلبة.
الإشراف على طلبة الدراسات العليا في إعداد رسائل الماجستير والدكتوراه.

تنظيم ورش عمل ودورات تدريبية لتطوير مهارات العلوم الرياضية لأعضاء هيئة التدريس 
والطلبة في جامعة البصرة.

مايو 2022مدرب دولي معتمد لدورات مناهج طرائق وتدريس
Basra ,وزاره التعليم العالي والبحث العلمي

تطوير وتنفيذ مناهج تدريبية متقدمة تعتمد على أساليب وطرائق تدريس حديثة في مجال 
العلوم الرياضية.

تدريب المعلمين والمدربين على استخدام استراتيجيات تعليمية مبتكرة لتعزيز فهم 
الطلاب للمفاهيم الرياضية.
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الهوايات

قراءة الكتب العلمية

ممارسة الرياضة اليومية

البحث العلمي

تصميم برامج تعليمية تفاعلية تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين في دورات التدريب.
ابتكار أساليب تعليمية تعتمد على التقنيات الرقمية لتعزيز فعالية عملية التعلم والتدريب.

تنظيم وإدارة برامج تدريبية دولية معتمدة لرفع كفاءة المدربين والمتخصصين في مجال 
التربية البدنية والعلوم الرياضية.

تقييم أداء المتدربين وتقديم تقارير مفصلة لتحسين جودة التعليم وتطوير أساليب 
التدريس.


